Arzu Kayki (Pozitif Yasam Dernegi)

1 Aralik AIDS’le Miicadele Giinii ilk olarak 1988’de Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
organize edildi, ancak Birlesmis Milletler HIV/AIDS programi tarafindan her yil bu tarihte
belli bir tema etrafinda ¢esitli etkinlikler yapiliyor. Tiirkiye’de yapilan yeni bir arastirmaya
gore, toplumun yiizde 56’s1t HIV’i, yiizde 53’ii HIV/AIDS ten nasil korunacagmi ve yine
yiizde 79’u HIVin bir testle tespit edilebildigini bilmiyor. Iste boyle karamsar bir tablo icinde
Tiirkiye’de HIV/AIDS’le yasayanlarla dayanismak iizere kurulmus tek bir dernek var: Pozitif
Yasam Dernegi (PYD). Arzu Kayki, PYD’de hem profesyonel hem goniilli olarak emek
vermis bir aktivist. Proje koordinatorii olarak basladigi dernekte ekip kurup projeleri hayata
gecirmekten, merkeze talep saglama, gorsel malzeme olusturmaya, Tiirkiye’de HIV/AIDS ile
ilgili dili/terminolojiyi degistirmekten, HIV pozitiflere yonelik ilk basucu kitabin1 olusturma,
basma ve HIV pozitiflere ulastirmaya kadar hemen her diizeyde calisma yiiriiten Kayki,
destek merkezinin devamliligimi saglamak icin de cok caba sarf etti. Arzu Kayki’nin yogun
olarak iizerinde ¢alistigi konulardan biri de, HIV+’lerin medyada ayrimci bir bicimde yer
almalarina engel olmak iizere ayrimcilik karsiti haber ve roportajlar saglamak oldu. HiV
pozitif kisilerin goniillii/aktivist olmasi ve dernegin kapasitesinin artmasi icin egitim vb.
calismalar da yapan Kayki, ayrimcilik karsitt kampanyalar yiiriittii, tip fakiiltelerinde
farkindalik arttiric1 projeler yapti, hak ihlalleri raporlarn yazdi. Meksika’daki Uluslarast AIDS
Konferansi’nda Tiirkiye’yi temsil etmenin yan sira Ingiltere’de faaliyet gosteren HIVTRI'1n
Tiirkiye ayagini olusturdu.

HIV+ kisiler yasanun hangi alaminda ne tiir
ayrumciliklarla karsilagsiyorlar?

Hastanede, isyerinde, okulda, ailede, arkadas cevresinde,
her yerde. Tiim HIV pozitifler mutlaka saglik hizmeti aldig1
ve HIV statiisiinii paylasti1 icin, en bilyiik ayrimcilik
saglk alaninda yasaniyor. Ornegin “zaten 6leceksiniz mide
ameliyatina ne gerek var” tepkisi alanlar var. Annesi HIV
pozitif oldugu icin karnesine “annesi HIV pozitif’ yazilan

kisiler, tecrit edilenler, onkolojide ayrimcilik gordiigii i¢in

tedavisini reddeden ve kanserden vefat eden 60 yasindaki
kadin...Ancak gériiyoruz ki, bilgi ve tecriibe arttikca ayrimeilik azaliyor. HIV pozitif oldugu

anlasilan pek cok arkadas hemen isten atiliyor ve ayni zamanda sosyal giivenceyi de



kaybediyor. HIV’in tedavisi miimkiin ancak diizenli ilac tedavisi gerektiren bir hastalik ve
ilaglar eskiye gore ucuzlasa da hala pahali, sosyal giivence kayb1 tedavinin aksamasina, bu da

ilaglara diren¢ kazanmaya sebep oluyor, ciddi saglik sorunlar1 yasanabiliyor.

Tiirkiye’de AIDS’le miicadele ya da HIV+ kisilerle dayanisma alaminda calisma yapan kag
orgiit var? Diger iilkelerle karsuastirdiguimizda Tiirkiye’de bu alanda aktivizmin

varlhigindan soz edebilir miyiz?

Su anda bildigim kadariyla cesitli illerde faaliyet gosteren HIV/AIDS alaninda ¢alisan 5-6,
subeleriyle birlikte 14 kayith orgiit var. Hemen hepsinin isimleri AIDS savasim ya da
AIDS’le miicadele dernekleri. Tiirkiye’de uzun yillardir faaliyet gosteren bu dernekler
cogunlukla doktorlar tarafindan kurulmus ve etkinliklerini okullarda, {iniversitelerde
konusmalar yapmak, 1 Aralik Diinya AIDS giinlerinde etkinlikler yapmakla smnirli tutmuslar.
Ancak maalesef Onleme calismalar1 yine diinyayla kiyaslandiginda c¢ok etkisiz kaliyor.
Tiirkiye’de Pozitif Yasam Dernegi kurulana kadar HIV ile yasayanlara destek, ayrimcilikla
miicadele konusunda c¢alisma yapan bir Orgiit yoktu. Oysaki diinyaya baktigimizda,
Ingiltere’de, A.B.D.’de HIV/AIDS tanimlandiktan kisa siire sonra ilk kurulan orgiitler HIV ile
yasayan kisilere yonelik orgiitler olmus. Bu iilkelerde kadin, ¢ocuk, gey HIV pozitiflere
yonelik ayr1 orgiitlenmeler var. Sadece hukuk destegi saglayan, sadece HIV ile yasayanlara
yonelik dergi ¢ikaran, destek hatti isleten ¢ok farkli ve spesifik calisan Orgiit var. Bu iilkelerle
kiyasladigimizda Tiirkiye ‘80’lerin sonunda diye diisiiniiyorum, yani 20 y1l geriden geliyoruz.
Tabii Tiirkiyede’de baz1 6rnekler var, mesela bir doktor hastanede HIV pozitiflere yonelik

ayrimcilik nedeniyle bah¢ede gomlegini yakmis.

Tiirkiye bu alanda yasal haklar ve toplumsal dayanisma ya da tepki gosterme noktasinda

hangi durumda?

Tiirkiye’de HIV/AIDS deyince yillarca korku ve “bana bir sey olmaz” algis1 vardi. HIV/AIDS
tanimlanali 27 sene olmasina ragmen Tiirkiye’de hala dogru bir sekilde bilinmiyor.
Tiirkiye’de sayilar yiiksek olmadig icin ve Tiirkiye kulagini HIV/AIDS e tikadig1 icin 70-80
lilkede oldugu gibi HIV ile ilgili en ufak bir yasal diizenleme yok.
Toplumun biiyiik ¢ogunlugu HIV pozitif olan kisilerle bir arada olmaktan korktugu icin
ornegin HIV pozitif kisinin isten atilmasma tepki gostermiyor. Izmir’deki okul olay1
gazetelere yansimist1 hatirlarsimz, velilerin higbiri cocuklariin HIV pozitif cocukla bir arada

okumasini istememisti. Bugiin o ¢ocuk hala tek basina egitim goriiyor. PYD kuruldugundan



ve bir seyleri anlatmaya basladigindan beri ufak ufak degisiyor bazi seyler. Ciinkii HIV
pozitif kisilerin hikayelerini duyuyoruz, HIV pozitifleri tamdikca HIV’in kadinim, erkegin,
bakkalin, turizmcinin, 6gretmenin, ev kadininin sorunu oldugunu goriiyoruz, HIV’in bize ¢ok
uzak olmadigim goriiyoruz. Bu yil 1 Aralik Diinya AIDS giiniinde mesela birgok orgiit, bir¢ok

tinlii bir¢ok doktor bizimle olmak istiyor. Dernege goniillii bagvurulari artiyor.

Bu alanda calisma yapan orgiitlerin varligr toplumda, medyada, devletin ve toplumun

bakisinda bir seyleri degistirdi mi?

Kesinlikle. HIV pozitif kisilerin sorunlari dinlenmeye basladi, 6rnegin Pozitif Yasam
Dernegi’nin kuruldugu son ii¢ yilda hastanelerde bile onceki yirmi yila kiyasla cok hizli
degisimler var. Bugiin yanlis bir uygulamaya aninda tepki gosterebiliyor ve aninda degisim
saglayabiliyoruz. Devlet de bu konuyla ve muhataplar ile tanismaya basladi. Simdi ceza
evinde bir HIV pozitif ayrimciliga ugrasa haberimiz oluyor, avukatlar miidahale ediyor, artik
kurumlarin yoneticileri de “bizim gérevimiz HIV pozitif kisileri korumak” diye konusuyor.
Onceleri HIV deyince sadece Afrika’da zayiflamis insan goriintiileri, “fuhus yaparken
yakaland1” haberleri ve sehir efsaneleri konu olurken, yani HIV marjinallestirilirken, bugiin
HIV pozitif cocugun, annenin, insaat is¢isinin, ev kadininin, iiniversite 6grencisinin haberleri
yaymlaniyor. HIV’in herkesin meselesi oldugu vurgulamyor, “HIV degil ayrimcilik
oldiirtiyor” diye bagsliklar atiliyor. Ancak bir yandan da alinacak ¢ok yol var. Hala maalesef
HIV bir hakaret, bir kiifiir gibi kullamliyor. Kinama yaziyoruz dikkatlerini ¢ekiyoruz, zaman

icinde azalacak bu tiir haberler.

Yillardwr bu alanda hem profesyonel hem de goniillii olarak aktif calisma yapmak size nasil

bir bakis agist kazandwrdir?

En 6nemlisi, sorun sahibi ve son derece heterojen bir grupla ¢alisma deneyimi kazandim. Yas,
meslek, sosyo-ekonomik durum, hayat goriisii, iletisim kurma ve 6grenme bi¢imi bakimindan
birbirinden ¢ok farkli insanlardan olusan bir grupta toplanti anlayisi, karar verme
mekanizmasi gibi konularda yeni ¢oziimler yeni yontemler gelistirmek gerekiyor. Yash bir
adam, bir travesti, yeni dogmus bir bebek kim olursa olsun ilaca m1 ihtiyaci var, herkes
seferber oluyor bir anda. Ote yandan ayrimcilikla ilgili ¢ok fazla diisiinme firsati buldum,
ayrimciligi ne doguruyor, nasil ortadan kaldirilir, bunlar1 birebir deneyimleme firsati buldum.
HIV toplumda 6yle tabu bir konu ki, kisi kim olursa olsun HIV pozitif oldugunu 6grendigi

kisiye ayrimcilik uyguluyor, bir giin hi¢ beklemedigi anda kendisi de HIV pozitif tanis1 alinca



kendine de ayn1 ayrimcilig1 uygulamaya baslhiyor, kendi kendini 6tekilestiriyor. Pozitif Yasam
Dernegi’nde ii¢ yildir bunla miicadele ediyoruz. Kisisel olarak HIV ile ilgili calismak saglik,
saghgl etkileyen faktorler konusunda cok sey oOgretti. Son olarak, degisimin miimkiin
oldugunu gordiim, insanlarin yeniden hayata dondiigiinii, kurumlarin degistigini, sagladigin
caba ile diinyaya saglikli bir ¢ocuk geldigini, yine anlatarak, konusarak sosyal cevredeki

ayrimciligin onlendigini deneyimledim.
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